Gita sociale del 08 Marzo 2020

SANT'ANDREA - BADIA CALAVENA (VR
Mezzo di trasporto: Capi Gita GIOVANNI TANARA Equipaggiamento

i H organizzatori
Mezzi propri _ _ 340 7335183 OBBLIGATORIE
Partenza: 08:00 Piazza del Popolo S.Martino CALZATURE ADEGUATE
- CON SUOLE ANTISCIVOLO
Rientro:  18:00 PRANZO al Sacco I S
Dislivello Salita Mt 500 Tempo di percorrenza ore 5,30
Dislivello Discesa Mt 500 Km circa 15
Altitudine Max Mt 950 Difficolta’ (E) Escursionistico

CONSIGLIATI BASTONI DA
TREKKING

PORTA SEMPRE CON TE'UN
ABBIGLIAMENTO INTEGRATIVO
PER/UN EVENTUALE
CAMBIAMENTO DEL METEO

PERCORSO
In base alle condizioni atmosferiche il Capogita si riserva la possibilita’ di decidere il percorso. Ci sono 3 percorsi

possibili tutti con circa 5,30 ore di cammino e con dislivelli e atitudine massima simili.

1 percorso:da S Andrea (512 Mt slm) si sale in Val Tanara per S. Bortolo (918mt slm), si prosegue per Contrada

Carradori, Finco , Monte Quarto ,Ambrosi Brea. Per sentiero poi si scende alla Contrada Anselmi e si arriva a

Sant'andrea.

2 percorso: da S.Andrea si prende il sentiero nr 2 per Stizzoli e poi il sentiero nr 9 per Gonzo, si sale al Monte

Pecora dove si trova la Pala eolica. Sosta pranzo al sacco. Ritorno verso Sprea su sentiero nr 6 e nr 1, poi su

sentiero nr 2 per Anselmi e quindi sentiero nr 7 per Val Tanara con ritorno a S_Andrea.

3 percorso: da S Andrea si prende per Contrada Corbellari e Selva di Progno. Passando dalla Contrada Xami si

raggiungono i Covoli di Velo, contrada Toldi, Croce Lunga , Contrada Comerlati e S.Trinita". Sosta pranzo e ritorno a

SAINGE il ———
DESCRIZIONE

Sono state valorizzate le pil antiche attrezzature turistiche, recuperando e segnalando 20 sentieri che coprono l'intero
territorio comunale che dal capoluogo e dalle frazioni portano alla scoperta del territorio, dei paesaggi, delle contrade e delle
altre peculiarita presenti. | sentieri sono ispirati ai quattro elementi naturali: acqua, aria, terra e fuoco e segnalati in modo
accurato. Possono essere percorsi a piedi; alcuni anche in mountain bike oppure a cavallo. Vengono inoltre promosse e
valorizzate le altre risorse quali: i prodotti tipici ("bogoni" (chiocciole), tartufi, marroni), I'enogastronomia tipica, i prodotti
artigianali, le manifestazioni locali. Il tutto in una filosofia di crescita economica e culturale fondata sulla sostenibilita in senso
lato e I'utilizzo delle energie rinnovabili.

Gruppo Alpinistico "Amici di S.Martino B.A."
Iscrizioni : il Giovedi dalle 20,30 alle 22,30 te I. 333-8314405

Sede di Via Radisi 3/5 S.martino B.A. (VR)
www.gruppoalpinisticosanmartino.it info@gruppoalpi nisticosanmartino.it

N.B. | partecipanti accettano e si impegnano a rispettare il Regolamento Escursioni del Gruppo Alpinistico "Amici di S.Martino Buon Albergo"




