
Equipaggiamento

20.00

 Difficolta'

Gita sociale del 29  Settembre  2024

Lago di Braies (BZ)
Mezzo di trasporto: Capi Gita   

Organizzatori

Maurizio Zanotto 

PULLMAN 34708465431

Partenza: 6.30    Piazzale Cimitero San Martino B.A.

Rientro: PRANZO al SACCO o Ristorante

 Dislivello S a l i t a  Mt 400 Tempo di percorrenza 5,00 ore

 Dislivello Discesa  Mt 400
 Altitudine  Max     Mt 1590 (E) Escursionistico

Iscrizioni : il Giovedi dalle 20,30 alle 22,30   tel. 333-8314405 
Sede di Via Radisi 3/5  S.martino B.A. (VR) 

www.gruppoalpinisticosanmartino.it  info@gruppoalpinisticosanmartino.it
N.B. I partecipanti accettano e si impegnano a rispettare il Regolamento Escursioni del Gruppo Alpinistico "Amici di S.Martino Buon Albergo" 

PERCORSO

Dal piazzale della chiesa in località Ferrara si seguono le indicazioni per Braies e quindi su sentiero tematico Viktor
Wolf Edler Von Glanvell dove troveremo diversi cartelli illustrativi. Si prosegue all’interno del bosco e su strada si
arriva ai bagni di Braies, poco più avanti si prende a sinistra per un sentiero in leggera salita passando accanto al
corso di un torrente e arrivando quindi nei pressi dell’albergo di Braies. Sosta pranzo al sacco o ristorante. Si
riprende col proseguimento del giro del lago e si ritorna al pullman sulla via dell’andata. 

DESCRIZIONE/CENNI STORICI

Il lago giace ai piedi dell'imponente parete rocciosa della Croda del Becco (ted. Seekofel, ladino Sass dla Porta,
2.810 m) e si trova all'interno del parco naturale Fanes - Sennes e Braies. Ha un'estensione di circa 33 ettari con
una lunghezza di 1,2 km e una larghezza di 300-400 metri. È uno dei laghi più profondi della provincia di Bolzano,
con ben 36 metri di profondità massima e una profondità media di 17 metri. La temperatura massima dell'acqua è
di 14 °C. È un lago di sbarramento, in quanto la sua creazione è dovuta allo sbarramento del rio Braies a causa di
una frana staccatasi dal Sasso del Signore. Il lago è una meta turistica ed è circondato su tre lati da cime
dolomitiche, tra cui la Croda del Becco. È il punto di partenza dell'Alta via n. 1 delle Dolomiti detta "La classica" che
arriva fino a Belluno ai piedi del gruppo della Schiara. 

Gruppo Alpinistico "Amici di S.Martino B.A." 


